
Ab in die Schule!

Ist es für die Schulreife von Bedeutung,
wenn mein Kind...?

 

Diese Informationen sollen lediglich Praxistipps dar-
stellen. Vieles werden Sie mit Ihrem Kind bereits 
ganz selbstverständlich machen.

Wir wünschen Ihnen und Ihrem Kind nun noch eine 
Zeit voller Vorfreude auf den Schulstart im Septem-
ber.

Das Team der Birkendorf Grundschule

Schule macht Freude!

Eine der besten Vorbereitungen auf die 
Schule ist es, Ihrem Kind zu vermitteln, 

dass die Schule etwas Schönes ist.

Lernen macht Spaß und ist interessant! 
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- Farben erkennen und Gegenständen zuordnen
- Eigenen Namen schreiben
- Formen erkennen (Dreieck, Kreis, Rechteck)
- Formen nachzeichnen
- Formen ergänzen
- Mengen bis 4 „auf einen Blick erkennen“ und 
 benennen
- „Ich sehe was, was du nicht siehst“ spielen

Geistige Entwicklung 
(visuelle Wahrnehmung)

- Konzentration auf etwas, etwa eine halbe Stunde 
 lang
- Lerninteresse zeigen
- Symbole erkennen, Zahlen und Buchstaben unter-
 scheiden (Gesetzmäßigkeiten erkennen
- Kurze Geschichten in eigenen Worten wiedergeben
- Gegenstände nach Größe und Gestalt ordnen
- Eigene Spielideen entwickeln
- Kleine Aufgaben selbständig zu Ende bringen
- Bilder malen
- Memory spielen
- Puzzles mit mehr als 20 Teilen ohne Hilfe lösen
- Liedtexte, Sprüche oder kurze Gedichte merken

→ Wenig Fernsehen, Tablet oder Computer spielen
 (etwa eine halbe Stunde pro Tag)
→ Zeit lassen, um ungestört zu spielen
→ Kind in Alltagsgeschehen miteinbeziehen (Hilfe beim
 Tisch decken, Teller und Besteck in der richtigen 
 Anzahl bereitlegen, Einkaufsliste merken)
→ Brettspiele spielen – bewusstes Zählen beim 
 Würfelspiel
→ Kartenspiele (Uno o.ä.)
→	 Bauen mit Baukästen

Geistige Entwicklung 
(kognitive Schulfähigkeit)



Die Grobmotorik ist ein präzises Zusammenspiel aus Kraft, 
Gleichgewicht und Koordination, das für alle Bewegungen 
notwendig ist. 
- Selbständig an- und ausziehen 
- Auf einem Bein hüpfen, auf einer Mauer balancieren
- Ball fangen und wieder werfen
- Viel Bewegung draußen (Radfahren, klettern, 
 balancieren)
- Hüpfen, Seil springen, Pedalofahren, ...

Körperliche Entwicklung
(Grobmotorik)

- Lassen Sie Ihr Kind ausreden
- Sprechen Sie langsam und deutlich
- Lassen Sie zu Bilderbüchern erzählen und lesen Sie 
 viele Geschichten und Bücher vor.
- Fordern Sie Ihr Kind zum Sprechen auf
- Singen Sie viele Lieder, das fördert auch die 
 Merkfähigkeit
- Spielen Sie Spiele, bei denen Ihr Kind etwas 
 erklären muss.

Geistige Entwicklung
(Sprache)



Zu einem erfolgreichen Schulstart gehört auch, den Kindern 
die „innere Ausstattung“ mitzugeben und nicht nur an Ran-
zen, Schulhefte und Stifte zu denken.
Kann ihr Kind seine eigene Meinung äußern? Hält es Situa-
tionen aus, die nicht ganz nach seinem Kopf gehen?
Traut es sich, Fragen zu stellen? Kann es sich an Regeln 
halten?
Diese sozialen Kompetenzen sind wichtiger, als schon 
lesen, schreiben oder rechnen zu können.
- Zuhören können
- Sich an Regeln halten
- Auf andere zugehen
- Freundschaften aufbauen
- Konflikte mit Altersgenossen alleine klären
- Kompromisse eingehen, Rücksicht nehmen
- Aufgaben mit anderen Kindern erfüllen
- Durchsetzen, aber auch Rücksicht nehmen
- Angstfrei auf neue und ungewohnte Situationen
 einstellen
- Stillsitzen bei gemeinsamen Mahlzeiten
- Umgangsformen in der Familie (Bitte, Danke, 
 Tischregeln)
- Spiele zu Ende spielen (Memory oder Puzzles)
- Einer Geschichte bis zum Ende zuhören
- Ordnung halten
- Über Trauer, Wut, Freude, Enttäuschung sprechen

Sozial-emotionale Entwicklung 
(soziale Schulfähigkeit)

Kleine Bewegungen, die präzise mit Händen, Füßen und 
auch durch die Mimik ausgeführt werden, werden als Fein-
motorik bezeichnet. 
- Malen, ausmalen, nachmalen (Stifthaltung)
- Perlen fädeln
- Kleben, schneiden
- Knüllbilder, Materialbilder
- Kneten
- Backen
- Knüpfen, knoten, Schuhe binden
- Zähne putzen
- Fingerspiele

Körperliche Entwicklung
(Feinmotorik)


